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正会員 準会員 一般8 9 金 18：30 ～ 20：00 【報告】住民コミュニティ部会

8 月の部会は、実習生が夏休みを利用して
軽食（冷製パスタ、茄子のみぞれ揚げ、デザート）の準備をしてくれましたので
美味しく頂きながら和やかな雰囲気で行われました。
カルナスのイベント担当の方にもご出席頂き
夏祭りや、敬老の日の企画についても打合せが出来ましたし
3月に実習を終えたOGからも
こども達の新しいチャレンジを応援する企画が提案されるなど
盛りだくさんの内容となりました。
住民コミュニティ部会はこれからも住民、事業者、学生が協働しながら街づくりを行なっていきます。

正会員 準会員 一般8 17 土 11：00 ～ 14：00 【報告】たべTETTE

夏休み企画第２弾！
管理栄養士の佐藤純子先生を講師にお招きし、夏休み料理教室を開催しました。
今回のメニューは、「ライスバーガー」と「シャカシャカポテト」です。
ホットプレートを使って、お米をこんがりと焼きバンズを作りました。
焼きあがる香ばしい香りが部屋中に広がり、みんなの食欲をそそりました。
自分たちで調味料を計量したりジャガイモや玉ねぎを慎重に切り分けました。
子どもたちにとって、包丁を使うことは少し緊張する場面でしたが、みんな上手にできました。
同じグループの仲間と協力し、一緒に作ったライスバーガー。みんなで食べると美味しさもUP！
大人も子どもも料理を通して交流を深める事ができました！
自宅に帰ってからも、家族と一緒にこのメニューを作ってくれていたら嬉しいなと思います。
楽しい夏休みの思い出の一つとなりました⭐

⭐おまけ⭐
TETTE 会企画の夏まつりでは、たべ TETTE でプルコギドッグを販売しました！
プルコギドッグを買いに来てくださった方々、お味はいかがだったでしょうか？
皆様のおかげで大変賑やかで楽しい一日を過ごすことができました。
これからも美味しいものを通じて、
皆さまとの繋がりを大切にしていきたいと思います。
ありがとうございました！



正会員 準会員 一般8 17 土 17：00 ～ 20：00 【報告】8月TETTE会（ボン・ジョーノ夏まつり）

8 月 TETTE 会では、ボン･ジョーノ夏まつりを開催しました！
午前中におみこしの飾りつけを行い
子どもたちの自由な発想で
とても素敵なおみこしを完成させることが出来ました♪
午後にはボン･ジョーノ夏まつりの本祭が開始しました！
おみこし練り歩きでは、子どもたちみんなが力を合わせて
カルナスのおじいちゃんおばあちゃんの元までおみこしを運びました！
わっしょいのかけ声と共に歩く姿は、私達も元気が貰えましたね♪
また、BON踊りは軽快な太鼓の音と共に
沢山の楽しい音楽に合わせて大人も子どももみんなで踊りました！
素敵な出店もたくさんあったボン･ジョーノ夏まつりを
皆さんは楽しんで頂けましたでしょうか？
次回の TETTE 会もお楽しみに♪

正会員 準会員 一般8 18 日 10：30 ～ 13：30 【報告】8月わんぱく農園

普段は外での活動が多いわんぱく農園ですが
今回は厳しい暑さを考慮して室内がメインとなる企画を行いました。
今回の企画は、よくあるそうめんとは一味違った「シェイクそうめん」。
蓋つきのカップにそうめんや野菜を入れ、振ってかき混ぜます。
夏野菜の収穫から、調理・盛り付けまでを自分たちで行い
それぞれのオリジナルそうめんを作ることができました。
参加されたお子様は、なんと今回のイベントで
包丁デビュー &苦手な野菜を食べることができたそうです！！
わんぱく農園で新たなチャレンジをする素敵な姿を、
間近で見ることができました！
自分たちで収穫した夏野菜を利用して作ったそうめんは、
普段とは一味違うものになりましたね♪
暑い中のご参加ありがとうございました！
次回のわんぱく農園もお楽しみに！


