
３月より活動をはじめたコミュニティーファーム
の菜園づくり（Bio LAB）は、熊本から特別講師
として厨子先生をお呼びして食についての勉強
や有機栽培による本格的な野菜づくり場所とし
て楽しまれております。７月でお試し期間が終了
し、８月より本格的なスタートとなります。改め
てメンバーの募集を行い、再スタートをしたいと
思っております。 初心者の方でも安心して参加できます！
詳しい募集要項や利用条件などはTETTEにてご案内しております。 おいし
い野菜と新しい仲間に出会えるラボ活動です。ご参加お待ちしております。

- 手と手をつなごう -

通信7月号

管理栄養士、mog* 佐藤純子さんの
おうちごはん。調味料や食材にこだ
わったヘルシーでカラダに優しい
lunchをカフェスタイルでご提供し
ます。
夏山恵さんがセレクトする、ステキ
な絵本とともに、ゆったり楽しい時
間を過ごしませんか。

3回目のブックラボはブックスペース内
にキッズコーナーをつくります。
子供たちが楽しく本を読んだりお絵か
きできたりするワクワクするようなコー
ナーにしましょう♪ 一緒に活動してくだ
さる部員大募集です！
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7/19（水）10時～14時
所 TETTE（テッテ）キッチンスペース
料 1300円/人（ランチ、お茶、デザート込）
申 事前申し込み（7/17迄）
定 12名
主ブックラボ

7/14（金）10時～12時
所 TETTE（テッテ）読書スペース
料 無　料　　申事前申し込み

Bio LAB(ビオラボ)メンバー募集！

7/22（土）10：00～13：00
所 TETTE（テッテ）
料 500円/人　※小学生以下、無料  
申 事前申し込み（前日迄）　主キッチンラボ
※ビニールプールをお持ちの方はご持参ください。
※たまったスタンプカード１枚と引き換えで1人無料参加できます。

マイビューティーのスタイリスト「MAIさん」
による「まだ間に合う！！簡単浴衣アレン
ジ！！（初級編）」 第一弾。
夏の浴衣シーズンに役立つヘアアレンジを
プロのヘアスタイリストがレッスンします。
基本的なアイロンワークをもとに（レングス
別にデモンストレーション）アレンジしま
す。 お気軽にご参加ください！

『まだ間に合う！！簡単浴衣アレンジ！！（初級編）』

7/31（月） 10：00～11：00
所マイビューティーメンバーシップサロン（東城野町5-32 北九州総合病院前）
料 1000円(ノベルティあり)
申 093-981-2233　主ヘルス＆ビューティーラボ
※お手持ちの髪飾りやご自宅でご使用のヘアアイロンなど
　あればご持参下さい。
【講師プロフィール】International Doressers Only  JAPAN本店、
初代店長。 idoGROUPコンテスト総合1位など数々のコンテストに
て入賞経験のあるトップスタイリスト。
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7/16（日）8：00～8：30
集合場所：TETTE（テッテ）交流スペース
持 ち 物：軍手、箒などの掃除道具

毎月定期開催のTETTE会。 今回は北
九州出身の手芸家 中村理沙さんをお
招きして、オリジナルブローチづくりを
行います。
手芸初心者から上級者まで幅広く楽
しんでいただけるワークショップで
す。軽食を準備してありますので、ラン
チタイムは手芸トークで盛り上がりま
しょう！ 今回は日曜日開催となりますのでお間違えなく～！

TETTE会 ～手芸でオリジナルブローチをつくろう～

（一社）城野ひとまちネット
各講座に関するお申込み・お問合せ

「パパメイド」をテーマに2ヶ月に1回開催
予定のDIYラボ。 BONJONOフェスタに
引き続き、マテリアルマーケットさんを講
師にお招きし、住宅メーカーさんから出
た廃材を利用して様々な家具や小物を
作っていきます。
今回は「小椅子（スツール）」。
工具の使い方から丁寧にレクチャーいた
だけます。初心者の方、お子様連れ大歓
迎。お父さんのご参加お待ちしています！

Let’s DIY! ～スツールをつくろう～

7/23（日）13：00～15：00
所 TETTE（テッテ）DIYスペース
料無　料　　申事前申し込み（前日迄）
定 10名　　主 DIYラボ

http://www.bon-jono.com

℡ 093-941-1170　
北九州市小倉北区東城野町5-1　開館時間：10時～18時　Mail：tette.bonjono@tiara.ocn.ne.jp
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今月のお掃除ラボ

昨年好評だった、竹割りから始めるそうめん
流しを今年も開催します！
竹を半分に割って、そうめんがうまく流れるよ
う勾配を考えて流し土台を作るところからス
タートします。制作後の流しそうめんは格別
ですよ！
その後は持ち寄りビニールプールでみんなで
水遊び。 是非、ご家族揃って、ご参加ください！

竹割りから始める！そうめん流し＆ビニールプールで遊ぼう！　

※1Dayブックカフェのみ

7/16（日）10：00～13：00
所 TETTE（テッテ）
料 500円/人　（軽食ご用意します）
申事前申し込み（前日迄）　定 10名


